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‘el papel determinante que el entorno juega en la
discapacidad siendo un obstaculo principal las politicas
y normas insuficientes, la prestacion insuficiente de
servicios, asi como la financiacion insuficiente. Todo
ello contribuye a obtener peores resultados sanitarios,
limitada participacion, y mayor dependencia’.
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Mayca G. Collado ha sido responsable del Proyecto de Inclusion Social
de Plena inclusion Asturias. En septiembre dard un importante paso
en su carrera profesional poniéndose al frente de la gerencia de la
asociacion Fraternidad, miembro de esta organizacion. Desde aqui le
deseamos la mejor de las suertes.



#Soy reivindica

elulelfel Y el derecho ala Salud de las
DeSalud

mujeres con discapacidad
intelectual o del desarrollo

Esta camparia la han desarrollado varios grupos de mujeres
con y sin discapacidad intelectual o del desarrollo
dentro del proyecto Promotoras de Salud de Plena inclusion.

https://www.plenainclusion.org/l/promotoras-de-salud




DERECHO A LA SALUD [ JIHIE]

ﬁ ? #SoyPromotoraDeSalud

Porque las mujeres con discapacidad
Intelectual de del desarrollo tlanen derecho
a conocer s tratamiento y poder decidi
sobre ol mismo. Sus médicos deben
hablaries de forma comprensible.

Pargue las mujerss con discapacidad
intelectual o del desarrolio son tan distintas
entre si como ol resto de mujores. ¥ su salud
también lo es. Por eso deben tratarins de
forma particular ¥ dnica.

Porque es Importante que las mujeres
con discapacidad intelectual

o del desarrollo aprendan a culdar su salud

¥ @ prevenir enfermedades.

En alla su familia thene un papel fundamantal.

Porque la salud es lo primero para
cualquier persona. Las mujeres con
o del

scbre cémo culdarse.

fo-

‘ Plena
inclusion

#SoyPromotoraDeSalud

Porque todas las personas tienen derecho
& una buena alimentacion, adaptada a sus
necesidades. Pero las mujeres con

o alimentan peor y tienen mis sobrepesc
que o resto.

Porque tus sentimiontos y tu forma de vida
influyen en la manera en que te alimentas. ‘q'
Por eso las mujeres con discapacidad
intelectual o del desarrollo deben culdar
también esas cosas.

Porgue una alimentacidn saludable
e In que cuida el medio ambiente.
\ Por eto, hay que consumir productos de
V7 N ) temporada, saber donde y como se han
I cultivade. ¥ no comprar alimentos
B procesados y envasados en plastico.

Porque la educacion es muy importante
para poder alimentarse bien,

Las mujeres con discapacidad intelectual
o del desarrollo deben tener formacian
® informacidn comprensible

sobre alimentacion saludable.
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SALUD SEXUAL

#Plena
Y REPRODUCTIVA inclusion

#SoyPromotoraDeSalud

Porgue no se reconoce nl se da importancia
a la soxualidad de las mujeres

con di U o del -
Tienen derecho a viviria y disfrutarla coma
cualguier mujar.

apacl s
Las mujeres con divcapacidad Intelectual
o del desarrolio son mujeres adultas

¥ completas. No son nifias y no quieren
ﬁ ser tratadas como sl o fueran.

i Porqua las mujeres con discapacidad
intelectual o del desarrolio tienen derecho
a ¥ los
ginecolégicos que necesitan, 4 que hablen
directamente con ellas y a tenar intimidad

et ©7 |7 CORIUIL

dias, no solo cuando hay un problema,
Estas muleres necesitan informacién
sobre higlene, ¥

anticoncepcidn para poder cuidar bien de “

Porgue la salud sexual se culda todos fes . ‘
=

su salud seaual

[ =

https://www.plenainclusion.org/l/promotoras-de-salud




on de mujeres ¢
arrollo

lo

ENC

nsulta

Tratame como a una paciente mas o @ o también necesito atencién ginecolégica
Intonta que mi Uempeo de espora soa brove o 0 Conoce nuostras nocosidados

Dirigote a mi cuanda -
uleras decirme algo Incilryeia 47 lod playiok
2 S de promocion de la salud

Si soy una mujor adulta,
hablame como una mujor y #scy Durante la exploracian,

o COMo Una nifia promotor hazme preguntas ablertas

Dame mensajes claros. DeSalud
eenerotas y ean o H Plena o Explicame qué sucedera
palabras soncillas

durante la consulta
Asegurate de que te entiendo Intenta que me sienta comoda
¥ que tengo apoyos necesarios
para tomar docisiones sobro mi salud

en la consulta

https://www.plenainclusion.org/l/promotoras-de-salud




M2 Angeles Alcedo

es profesora titular de la Universidad de
Oviedo, Doctora en Psicologia y experta en
discapacidad. El estudio de la calidad de
vida de las personas con discapacidad y de
la violencia hacia mujeres con discapacidad
desde la perspectiva de género han sido sus
lineas de investigacion preferentes en los
ultimos arios. Es, ademds, colaboradora
habitual de Plena inclusion Asturias en
distintas iniciativas y proyectos.

han de ser parte activa
en cualquier programa dirigido a
mejorar su calidad de vida”






(comunicacion médica — paciente)







Esta entrevista realizada en 3 partes
la puedes ver en la web de Plena inclusion:

#Llena

La experta Angeles Alcedo nos habla del acceso de la [
mujer con discapacidad 3 la Salud

Primera parte

2000

Plena

Segunda parte

ela ran reto pendiente en =
a al apacidad intelectual o
del desarrollo
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Tercera parte

EL LT













Te has perdido

adapta

ASTURIAS

No entiendes

Una soluciéon de
accesibilidad cognitiva

Adapta Asturias
Es tu solucion de accesibilidad
cognitiva

https://www.plenainclusionasturias.org/adapta/



https://www.plenainclusionasturias.org/adapta/
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LECTURA FACIL
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https://www.plenainclusionasturias.org/adapta/
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